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Resumen La enfermedad inflamatoria intestinal es una patologia crénica, con una inciden-
cia cada vez mayor. Dentro de este grupo de afecciones, la enfermedad de Crohn y la colitis
ulcerosa son las mas frecuentes. La enterografia por tomografia computada (ETC) y por reso-
nancia magnética (ERM) son las modalidades de eleccion para la evaluacion y seguimiento de la
entidad, permitiendo examinar la apariencia de la mucosa, la pared intestinal, las manifesta-
ciones extraintestinales y las complicaciones asociadas. La eleccion del estudio debe hacerse
de acuerdo con la condicion clinica de cada paciente.

© 2016 Sociedad Argentina de Radiologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Imaging techniques in the evaluation of inflammatory bowel disease

Abstract Inflammatory bowel disease is a chronic condition with increasing incidence. Crohn’s
disease and ulcerative colitis are the most common pathologies. Computed tomography (CT)
enterography and magnetic resonance (MR) enterography are the methods of choice for
evaluating and monitoring this entity, assessing the appearance of intestinal wall, mucosa,
extra-intestinal manifestations, and associated complications. The preferred imaging methods
must be selected according to the clinical conditions of the patient.
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Introduccion

La enfermedad inflamatoria intestinal es una patologia cro-
nica secundaria a una respuesta inmune no controlada en la
mucosa gastrointestinal, con manifestaciones inespecificas
gastrointestinales y sistémicas, y multiples complicaciones.
La incidencia de la patologia ha ido aumento a nivel mun-
dial, con una mayor incidencia en areas nordicas y paises
desarrollados'. La enfermedad de Crohn (EC) y la colitis
ulcerosa (CU) constituyen las dos patologias mas represen-
tativas de este grupo.

Entre los mdltiples elementos predisponentes, se
encuentran los factores genéticos, infecciosos y ambienta-
les, la dieta, la enteritis perinatal o infantil, la infeccion o
vacunacion contra el sarampion, la infeccion por micobac-
terias y los anticonceptivos orales’. De acuerdo con estudios
realizados, la lactancia materna es un factor protector
contra la EC y la CU, mientras que el tabaquismo aumenta
el riesgo de desarrollo y recurrencia de la EC y disminuye
la posibilidad de CU>*.

La EC suele aparecer por primera vez entre los 20 y
los 30 anos, con un segundo pico de presentacion entre la
quinta y la séptima década de vida, mientras que la primera
manifestacion de la CU ocurre entre los 30 y los 40 afios,
a pesar de que se ha descrito un grupo mas pequeno en la
séptima década de la vida®®. La prevalencia de la EC es
mayor en mujeres (60%), mientras que la de la CU es igual
en ambos géneros. En la poblacion hispana la incidencia y
prevalencia de la colitis ulcerosa es mayor en comparacion
con la enfermedad de Crohn'®.

Protocolos de imagen

Dentro del diagnostico y seguimiento de la enfermedad infla-
matoria intestinal, existen métodos que permiten valorar la
mucosa, las manifestaciones intestinales y la enfermedad
penetrante mural. La enterografia por tomografia compu-
tada (ETC) o la enterografia por resonancia magnética (ERM)
son los estudios de eleccion’. Ademas, estos son Utiles para
determinar la localizacion, extension, actividad y severidad.

Debido a la variabilidad de los sintomas en pacientes
con enfermedad inflamatoria intestinal, el abordaje ini-
cial del dolor abdominal suele realizarse con modalidades
diagnosticas como el ultrasonido, que permite evaluar el
engrosamiento de la pared (> 3mm), la presencia de este-
nosis, la formacion de fistulas, la alteracion de la grasa
mesentérica y el aumento del tamafo de los ganglios mesen-
téricos. A su vez, la valoracion con Doppler identifica
areas de hiperemia y las diferencia de zonas fibroticas con
estenosis®’. Al respecto, en un estudio realizado por Sey
et al."® se encontrd que el ultrasonido tiene una sensibili-
dad del 78,8% y una especificidad del 91,7%, con una utilidad
principalmente en la etapa inflamatoria donde identificé los
cambios en la pared con una sensibilidad del 83,3% y una
especificidad del 91,9%.

Por su parte, los examenes fluoroscépicos con bario,
como el transito intestinal y el colon por enema, suelen ser
utilizados ante el hallazgo de limitaciones en los estudios
endoscopicos, brindando informacion sobre la apariencia de
la mucosa, la distensibilidad intestinal y la formacion de
estenosis y fistulas''.

La tomografia computada de abdomen es de utilidad para
determinar el area de inflamacion, descartar diagndsticos
diferenciales (p. ej. apendicitis o diverticulitis) y verificar si
existen fistulas, masas, zonas de estenosis o perforacion®.

Enterografia y enteroclisis por tomografia
computada

Esta técnica combina la resolucion espacial y temporal de la
tomografia con la distension del intestino, utilizando gran-
des volumenes de medio de contraste oral (1500-2000 mL)
y endovenoso.

En la evaluacion de la distension intestinal se han descrito
dos técnicas: la enterografia y la enteroclisis. Esta Gltima
tiene una sensibilidad del 100% y una especificidad del 95%
para identificar la patologia intestinal, y en los casos de sos-
pecha de obstruccion intestinal ha mostrado una sensibilidad
(89%) y especificidad (100%) superior en comparacion con
la tomografia computada (50% y 94%, respectivamente)'? '3,
En la enteroclisis, se administra el contraste oral a través
de una sonda nasoyeyunal para una distension adecuada del
yeyuno y el ileon. Esto la hace superior con respecto a la
enterografia, principalmente en la evaluacion de las valvulas
conniventes del yeyuno. Ademas, esta técnica ha mostrado
mayor certeza en el diagndstico temprano de la enfermedad
y mayor exactitud de los segmentos comprometidos'“.

Por el contrario, en la enterografia no se utiliza una sonda
nasoyeyunal, sino que el examen depende de la capacidad
del paciente de ingerir, oralmente y en un tiempo reducido,
altas cantidades de medio de contraste. Esta técnica logra
una adecuada distension del ileon, area que suele verse
comprometida en la mayoria de los casos de enfermedad
inflamatoria intestinal'.

En nuestra institucion, el protocolo se inicia con el paso
de una sonda enteral (Bilbao Dotter 12F/135cm), bajo guia
fluoroscopica, hasta el segmento proximal del yeyuno. Pos-
teriormente, se administran 2000cm?® de solucién salina
normal con infusor y 75cm? de medio de contraste yodado
(ioversol) a través de la vena antecubital derecha. Se rea-
lizan reconstrucciones axiales desde el diafragma hasta
la sinfisis del pubis de 0,6 mm de grosor cada 0,6 mm y
reconstrucciones multiplanares de 2 mm cada 2 mm en fase
portal (60 segundos). La administracién de la solucion salina
mediante la sonda nasoyeyunal asegura una distension uni-
forme del intestino, posibilitando la valoracion adecuada de
la pared intestinal, el patron de realce de la mucosa y la
infiltracion grasa. Adicionalmente, permite observar todo el
abdomen y el compromiso extraintestinal secundario. Entre
sus contraindicaciones se mencionan la alergia al medio de
contraste, el embarazo y la insuficiencia renal’.

La enterografia por TC tiene una sensibilidad del 95%
y una especificidad del 89% para identificar una patologia
intestinal aguda’. Los hallazgos caracteristicos en la enfer-
medad inflamatoria intestinal se pueden dividir de acuerdo
con el estadio en agudos o cronicos:

- Hallazgos de enfermedad aguda
e Realce de la mucosay engrosamiento de la pared > 3 mm
(fig. 1)
o Alteracion de la densidad de la grasa adyacente
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Figura 1

Enfermedad de Crohn en una mujer de 71 afios con cambios inflamatorios agudos. (a) Imagen axial de enterografia por

TC con medio de contraste que muestra engrosamiento mural del ileon distal, con 7mm de grosor (flecha). (b) Imagen axial de
enteroclisis por tomografia computada con medio de contraste que evidencia el engrosamiento y realce de las paredes del ileon

distal (flecha).

e Edema intramural que corresponde a una capa hipo-
densa ubicada entre el mUsculo y la mucosa que realza

o Ingurgitacion de los vasos ileales (fig. 2)

- Hallazgos de enfermedad cronica

o Depositos de grasa intramural que dan a la pared apa-
riencia trilaminar (fig. 3)

e Formacion de estenosis como resultado de la inflama-
cion, asociada al engrosamiento mural y la hiperemia

o Edema de la grasa mesentérica

¢ Adenopatias mesentéricas

Enterografia por resonancia magnética

Es una modalidad (til para identificar la localizacion, exten-
sion y grado de actividad de la enfermedad. Su exactitud
diagnostica es similar a la de la enterografia por TC, con una
sensibilidad del 88-98% y una especificidad del 78-100%'"">.

Entre sus ventajas, se destaca la valoracion dinamica
de la peristalsis del intestino al repetir las secuencias en

diferentes intervalos de tiempo, después de administrar dis-
tintas cantidades de medio de contraste oral'®. Asimismo,
muestra una adecuada resolucion temporal de contraste y
ausencia de radiacion. Como desventajas se mencionan su
alto costo, el artefacto de movimiento y la duracion mayor
del estudio® 718,

La técnica utilizada requiere un ayuno de 8 horas y
la ingesta del medio de contraste intestinal (20 cm?® de
contraste diluido en 1000-1500 cm?® de solucion salina nor-
mal), asi como una dosis de antiespasmodico (butil bromuro
de hioscina) dos horas antes del examen. En algunos protoco-
los se administra metoclopramida y eritromicina, dado que
aceleran el vaciamiento gastrico favoreciendo la distension
del intestino proximal'®.

Entre los medios de contraste, se utilizan: los negativos,
que muestran baja sefal en las secuencias en ponderacion
T1y T2 (p. ej. suspension oral de ferumoxsil); los positivos,
que tienen alta sefal en las secuencias en ponderacion T1
y T2 (p. €j. los quelatos de gadolinio, manganeso y el jugo

Figura 2 Enfermedad de Crohn con cambios inflamatorios agudos en paciente de 55 afnos. (a) Imagen coronal de tomografia de
abdomen que demuestra ingurgitacion de los vasos mesentéricos (flecha) y (b) engrosamiento de las paredes del ileon distal asociado
a alteracion de la densidad de la grasa adyacente (flecha).
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Figura 3

Enfermedad de Crohn en fase crénica. (a y b) Imagenes axiales de la enterografia por tomografia computada que

identifican un deposito de grasa en la submucosa con una apariencia trilaminar de la pared intestinal (flechas).

de mora); y los bifasicos, que evidencian baja sefal en las
secuencias ponderadas en T1 y alta sefal en las ponderadas
en T2. Este ultimo grupo incluye el agua, el polientinglicol,
el manitol, la metilcelulosa y las suspensiones de bario de
baja densidad'>?°.

Las secuencias recomendadas son:

¢ En ponderacion T2 con y sin saturacion grasa

e Plano axial en ponderacion T1 con saturacion grasa

e Planos axial y coronal en ponderacion T2 en secuencias
dinamicas de cine

o Imagenes eco de gradiente, volumétricas, en plano coro-
nal en ponderacion T1 con saturacion grasa, y dinamicas
antes y después de la administracion del medio de
contraste

Las secuencias en ponderacion T2 muestran el engrosa-
miento de la pared, los cambios en los pliegues (fig. 4) y
la presencia de Ulceras, mientras que las ponderadas en T1
permiten evaluar el intestino e identificar el realce nodular
para diferenciar los estadios agudo y cronico. Por su parte, la
saturacion grasa evidencia la pared, el edema mesentérico
y la diferencia entre el edema y la infiltracion focal grasa
de la pared?.

La apariencia normal del intestino se caracteriza por un
didmetro promedio del duodeno de 2,5cm, del yeyuno de
2,5cm, del ileon proximal de 2 cm, del ileon distal de 1,9 cm

y del ileon terminal de 1,9 cm. El grosor de la pared a lo largo
de todo el intestino delgado es simétrico y mide entre 1y
2mm?,

Hallazgos en enfermedad aguda

e Engrosamiento de la pared >3 mm

Hiperemia mural y de la mucosa (fig. 5)

Ulceracion transmural

Formacion de fistulas

Ingurgitacion vascular y ganglios inflamatorios mesentéri-
cos

Hallazgos de enfermedad crénica’
e Infiltracion grasa de la pared

¢ Fibrosis mesentérica

e Formacion de estenosis

Se ha implementado el uso de las secuencias de difusion
en la evaluacion de la actividad de la enfermedad infla-
matoria intestinal. Al respecto, los estudios realizados han
comunicado que los segmentos inflamados de la pared pre-
sentan restriccion en la difusion?’. De igual manera, se ha
reportado una correlacion entre el incremento de la acti-
vidad de la enfermedad y la disminucion de los valores
del mapa de coeficiente aparente (ADC), lo cual constituye
una alternativa con respecto al uso del medio de contraste
endovenoso®?"?2, Ademas, se ha encontrado que el uso

Figura 4

Enfermedad de Crohn en paciente de 47 anos. (a y b) Imagenes axial y coronal de la enterografia por resonancia

magnética en secuencias eco de espin ponderadas en T2 que presentan engrosamiento transmural, irregular y discontinuo de las

paredes del ileon (flechas).
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a o]

Figura5 Enfermedad de Crohn en fase aguda en paciente de 42 afios. Imagen axial de la enterografia por resonancia magnética
en secuencias eco de espin ponderadas en T2 en la que se observa (a) engrosamiento de la pared, (b) edema mural y (c) realce con
la administracion de medio de contraste (flechas).

de valores de b altos (800 s/mm?) permite suprimir la
senal de los tejidos no inflamados y los fluidos corporales, y
resaltar los segmentos del intestino inflamado?:. Las image-
nes con valor de b de 800 s/mm? son similares a las secuen-
cias eco de espin en ponderacion T2 con saturacion grasa, sin
necesidad de utilizar medio de contraste. La sensibilidad y
especificidad reportadas de este valor de b en pacientes con
enfermedad de Crohn es del 86 y 81%, respectivamente?*.

Hallazgos imagenolégicos en la enfermedad
de Crohn y la colitis ulcerosa

Enfermedad de Crohn

Si bien esta patologia compromete principalmente el ileon
terminal y el ciego, puede afectar cualquier segmento del
tracto gastrointestinal, desde la boca hasta el ano. El intes-
tino delgado esta comprometido en un 70% de los pacientes,
el ileon terminal y la region ileocecal en un 90%, el ileon
y el colon en un 40-50% y solo el colon en un 15-25%°"
(fig. 6).

Su presentacion se caracteriza por lesiones discontinuas
y excéntricas, inflamacion transmural de la pared que puede
progresar a fibrosis, estenosis (fig. 7) y fistulas. El engrosa-
miento de la pared suele ocurrir en el borde mesentérico
del colon y se encuentra asociado a una proliferacion de la
grasa mesentérica®.

Existe un sistema de clasificacion de la enfermedad de
Crohn basado en los hallazgos imagenologicos. Este fue pro-
puesto por Maglinte’® y clasifica la enfermedad en cuatro

Figura 6 Enfermedad de Crohn en paciente de 21 anos en

estadios: . - . . .
estadio cronico. (a y b) Imagenes axiales de enterografia por
. e . tomografia computada identifican un engrosamiento de las
1. Activa (sin fistulas o estenosis) . .
, paredes del colon ascendente, descendente y sigmoide (fle-
2. Penetrante (con fistulas y/o abscesos)
. " . . chas).
3. Fibroestendtica (areas de estenosis)
4. Reparativa

e Edema de la submucosa, engrosamiento de la pared,
Hallazgos en fase activa aumento de la senal de la pared intestinal en secuencias
e Engrosamiento de la mucosa >3 mm ponderadas en T2
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Figura 7

Enfermedad de Crohn en fase crénica en paciente de 55 de afos. (ay b) Imagenes axiales de enterografia por resonancia

magnética ponderadas en T2 y (c) poscontraste que presentan baja sefial en secuencias ponderadas en T2 en la mucosa y la
submucosa, asociada a estenosis luminal y realce tardio por cambios fibroticos (flechas).

‘-.t" o e

Figura 8

Paciente con enfermedad de Crohn en fase penetrante. (a y b) Imagenes axiales de enterografia por tomografia

computada que muestran una coleccion interasas con realce de la pared que corresponde a absceso (flechas).

e Realce de la mucosa en secuencias ponderadas en T1 pos-
contraste

Ingurgitacion vascular

Adenomegalias mesentéricas

e Formacion de fistulas y abscesos

Hallazgos en fase penetrante

La ulceracion profunda genera una inflamacion transmural
que puede generar fistulas, estenosis o abscesos (fig. 8).
Las imagenes en cine permiten la valoracion dinamica de
la motilidad intestinal y la diferenciaciéon entre un area de
estenosis y una estrechez transitoria.

Las fistulas se pueden formar entre un segmento infla-
mado y otra asa intestinal, el colon, el estdmago, la vejiga
o la piel. Se identifica un trayecto lineal con realce, exten-
diéndose desde el intestino inflamado hasta la estructura
adyacente (fig. 9). Los abscesos estan tipicamente de forma
adyacente al asa inflamada.

Hallazgos en fase fibroestenética

En esta etapa el hallazgo caracteristico es la fibrosis
mural con formacion de areas de estenosis. El desarro-
llo de fibrosis se encuentra asociado a complicaciones,
como la obstruccion intestinal (fig. 10). Los hallaz-
gos en ERM que indican cambios fibréticos incluyen:

Figura 9 Paciente con enfermedad de Crohn en fase pene-
trante con cambios posquirdrgicos por reseccion de las asas
intestinales delgadas. Imagen axial de tomografia de abdomen
que revela extraluminizacion del medio de contraste hacia la
pared intestinal por formacion de fistula (flecha).

pared intestinal de sefal isointensa al musculo en
secuencias ponderadas en T1 y T2, y dilatacion del intes-
tino proximal con ausencia de realce temprano de la
mucosa®.
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Figura 10

Paciente con enfermedad de Crohn en fase fibroestenotica. (a y b) Planos axial y coronal de tomografia de abdomen

que identifican engrosamiento de las paredes del ileon distal (flechas), con dilatacion de las asas intestinales delgadas proximales
y liquido libre por proceso obstructivo. Notese la proliferacion fibrograsa adyacente al ileon distal comprometido.

Fase reparativa

Durante esta fase se observa compromiso asimétrico de la
pared intestinal con formacion de polipos inflamatorios sin
evidencia de edema ni hiperemia asociado a areas de este-
nosis sin patrén obstructivo'®.

Colitis ulcerosa

Se caracteriza por el compromiso del colon de forma con-
tinua, mientras la inflamacion se limita a la mucosa y la
submucosa. Las lesiones pueden llegar a comprometer hasta
el ciego. El recto suele encontrarse comprometido en un
95%, mostrando estrechez luminal, engrosamiento mural,
proliferacion de la grasa perirrectal y eventualmente ensan-
chamiento del espacio presacro durante la fase cronica®. La
supresion completa de la grasa perirrectal en las secuencias
en ponderacion T2 con saturacion grasa es un hallazgo carac-
teristico en pacientes con colitis ulcerosa de largo tiempo
de evolucién??.

El realce heterogéneo y el engrosamiento de la pared
superior a 3mm son hallazgos tipicos (fig. 11). En cuanto
a la infiltracion grasa de la pared, esta se observa en el
60% de los pacientes. Otros hallazgos asociados son ganglios
mesentéricos de apariencia inflamatoria e ingurgitacion de
los vasos mesentéricos.

Los cambios asociados a la enfermedad cronica suelen
verse con pérdida de las haustras, bordes lisos, formacion
de estenosis, rigidez e infiltracidn grasa®.

La colitis ulcerosa se encuentra asociada con un alto
riesgo de cancer colorrectal, el cual se incrementa de
acuerdo con la duracion y el compromiso de la enfermedad.
Al respecto, se ha estimado que la incidencia es de aproxi-
madamente el 8% a los 20 anos y llega al 18% a los 30 anos,
por lo que se recomienda un estricto seguimiento'"?”. Se ha
encontrado que los pacientes con diagndstico de colitis ulce-
rosa y colitis por enfermedad de Crohn se benefician con la
vigilancia anual con colonoscopia, mientras que en los casos
con compromiso del colon descendente y sigmoide secunda-
rio a enfermedad inflamatoria intestinal se debe iniciar el
seguimiento a los 10-15 afos del diagnodstico’.

Figura 11  Paciente de 39 anos con colitis ulcerosa. (a y b)
Imagenes axiales de enterografia por resonancia magnética que
exhiben engrosamiento de las paredes del colon con realce tem-
prano de la mucosa colonica por compromiso inflamatorio agudo
(flechas).

Enterografia por tomografia computada o por
resonancia magnética, ;cual escoger?

Existen multiples reportes que comparan la ETC con la ERM.
Entre las ventajas reportadas, la primera es un método
rapido, de bajo costo y con alta resolucion espacial, pero
debido a su exposicion a la radiacion, no se considera el
método de eleccion en pacientes jovenes o en aquellos con
enfermedad croénica que requieren seguimiento seriado con
imagenes. Por el contrario, en casos de enfermedad aguda
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Tabla 1 Estudio de eleccion segln la indicacion clinica

Indicacion clinica Enterografia

por RM

Enterografia
por TC

Pacientes jovenes con X
diagnostico o
sospecha clinica de
enfermedad
inflamatoria
intestinal
Sospecha de fistulas X
Determinar el estado X
de la enfermedad
Adultos mayores con X
dolor abdominal y
sintomas
inespecificos

la enterografia por tomografia computada es (til para iden-
tificar complicaciones, como la perforacion o la obstruccion
intestinal’.

En cuanto a la enterografia por resonancia magnética,
es el estudio de eleccidn en pacientes con alergia al medio
de contraste yodado. Ademas, se ha determinado especial-
mente que puede llegar a ser util para identificar fistulas
entéricas y determinar el grado de actividad inflamatoria
de la enfermedad?® (tabla 1).

Conclusion

La enfermedad inflamatoria intestinal es una patologia con
una incidencia cada vez mayor. Para disminuir la morbi-
mortalidad y las complicaciones secundarias al cuadro es
necesario un trabajo multidisciplinario. La enterografia por
tomografia computada y por resonancia magnética son las
modalidades de primera eleccion en la evaluacion y segui-
miento de los pacientes con sospecha o diagndstico de
enfermedad inflamatoria intestinal. Estas técnicas de ima-
gen son Utiles para determinar la localizacion, extension,
actividad y el grado de compromiso.

Hay que estar familiarizado con las ventajas de cada estu-
dio, ya que la eleccion del método depende del escenario
clinico de cada paciente y de la evaluacion que el médico
tratante desee realizar.
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