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Imagenes multimodales de
tricobezoar gastrico:
presentacion de un caso

@ CrossMark

Multimodal imaging in gastric trichobezoar:
case report

Estimada Editora:

La palabra bezoar proviene de un término arabe que deriva
del vocablo (reemplazar) badzehr. Este significa antidoto,
aunque en medicina bezoar hace referencia a la acu-
mulacion de material organico o inorganico en el tracto
gastrointestinal por su ingesta’.

En cuanto al tricobezoar, este es el mas comiUn de los
bezoares (55%) y se origina por tricofagia. El 90% de los casos
corresponde a mujeres y, de ellas, al menos el 40% padece
algun tipo de trastorno psiquiatrico’. La entidad se loca-
liza generalmente en el estdbmago, pero puede atravesar el
piloro, comprometer el intestino delgado e, incluso, pasar la
valvula ileocecal. Cuando el cuerpo del tricobezoar se ubica
en el cuerpo gastrico y su cola se extiende por el duodeno,
se lo denomina signo de Rapunzel®.

Presentamos los hallazgos radiologicos, ecograficos
y tomograficos mediante neumotomografia computada
(neumo-TC), asi como el espécimen quirdrgico de una pato-
logia tan poco comln como es el tricobezoar gastrico. Para
ello, comunicamos el caso de una paciente mujer de 21
anos sin antecedentes patoldgicos, que consultd por vomi-
tos, dolor abdominal posprandial y masa en epigastrio. En
el examen fisico se observo adelgazamiento y signos vitales
estables.

Las radiografias abdominales manifestaron una masa
radiopaca ocupando y moldeando la camara gastrica (fig. 1)
y la ecografia de abdomen evidencié una masa gastrica
intraluminal con borde hiperecogénico y sombra acustica
posterior, sugestiva de bezoar (fig. 2). Por su parte, la
neumo-TC mostré una masa con densidad de partes blandas
heterogénea y aire en su interior, que moldeaba la camara

gastrica y era compatible con tricobezoar (figs. 3 y 4). Este
Gltimo estudio permitié, ademas, realizar la medicion y
volumetria de la lesion a fin de obtener la mayor cantidad
de informacion posible para el planeamiento terapéutico. El
diagndstico se confirmé mediante una endoscopia alta.

Si bien la fisiopatologia del tricobezoar no se conoce
completamente, ciertos mecanismos -como la dismotilidad
gastrica, la disminucion del pH gastrico y la gastropare-
sia, entre otros- potencian la incapacidad del estémago
para propulsar los cuerpos extranos. Tampoco se ha podido
definir el tiempo que transcurre entre el comienzo de la
tricofagia y su manifestacion sintomatica, ya que en algu-
nos pacientes han pasado hasta 15 anos, mientras que hay
otros casos de tricofagia compulsiva que nunca desarrollaron
tricobezoares®.

Las complicaciones del bezoar abarcan Ulcera, perfora-
cion intestinal, obstruccion e intususcepcion. El diagnostico
se sospecha por la presentacion clinica: masa epigastrica,
dolor abdominal, plenitud posprandial, nauseas, vomitos,
pérdida de peso y hematemesis. Generalmente los pacientes
niegan la tricofagia.

El estudio de la patologia incluye una radiologia simple
(que muestra la distension gastrica con imagenes moteadas
en el interior del estdbmago) y una ecografia (que eviden-
cia una masa intraluminal ecogénica con sombra acustica
posterior). Ademas, se suma la seriada gastroduodenal, que
manifiesta un defecto de relleno en el que el material bari-
tado se introduce por los intersticios del bezoar, y una
tomografia, que distingue detalladamente una masa hete-
rogénea moldeando la cavidad gastrica. El diagnostico se
confirma mediante endoscopia.

Los avances recientes en tomografia con la gastroscopia
virtual mediante neumo-TC, las reconstrucciones multi-
planares, las representaciones por transparencias y las
imagenes 3D permiten la evaluacion detallada del bezoar
y ofrecen informacion Gtil para un adecuado planeamiento
terapéutico. El tratamiento consta de la disolucion quimica,
la remocion endoscépica o la cirugia para los tricobezoares
de mayor tamano.
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Figura1 Las radiografias de abdomen de pie muestran una marcada distension del estomago y una masa radiopaca moteada que
ocupa y moldea la cdmara gastrica, delimitada por aire en la mayor parte de su contorno.

Figura2 Ecografia de abdomen que evidencia una masa gastrica intraluminal con borde hiperecogénico y marcada sombra acUstica
posterior, altamente sugestiva de Bezoar. (a) Vista con transductor de 3,5 MHz y estdmago vacio. (b) Vista con transductor de 3,5 MHz
y estomago lleno de agua. (c) Foto panoramica con transductor de 7,5MHz con estdmago lleno de agua.
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Zoom:300%
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Figura 3 Neumo-TC: camara gastrica distendida con O, mediante una sonda nasogastrica a una velocidad de 2 l/s. La medida
de maxima distension fue el disconfort de la paciente. Plano (a) sagital, (b) coronal, (c) endoscopia virtual y (d) corte axial: se
observa una masa con densidad de partes blandas heterogénea y aire en su interior, que moldea la camara gastrica. Este hallazgo
es compatible con tricobezoar.

Figura 4 Neumo-TC: (a) volumetria 3D de tricobezoar que alcanza los 559 ml. (b) Reconstruccion multiplanar que permite, en
un solo plano, observar toda la camara gastrica ocupada por un tricobezoar de 287 x 65 mm. (c) Transparencia que demuestra el
defecto de relleno causado por el tricobezoar en el interior de la cdmara gastrica. (d) Espécimen quirdrgico en el que se observa el
tricobezoar.
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